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我我我我「「「「愛愛愛愛」」」」故我在故我在故我在故我在 

日期：2014 年 1 月 26 日 

經文：彼得前書一：13-25  楊惇皓傳道 

【引言】 

上禮拜講到ｖ３因著父神的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生了我們。又ｖ

８提到，因信祂就有說不出來，滿有榮光的大喜樂。並且得著信心的果效，就是靈魂

的救恩。然而我們是否得了這個救恩就好了，從此就等著上天堂了呢？今天我們要繼
續來看這個救恩，對我們有甚麼樣的意義。今天我的大綱分成下面四點： 

一、因主厚恩，故我盼望 

二、因主聖潔，故我聖潔 

三、因主公義，故我敬畏 

四、因主真理，故我相愛 

我們先一起禱告。 

【本文】 

一一一一、、、、因因因因主厚恩主厚恩主厚恩主厚恩，，，，故我盼望故我盼望故我盼望故我盼望（ｖ（ｖ（ｖ（ｖ１３１３１３１３））））    

我們看到這段經文一開始用「所以」這兩個字，是因為前面提到了這個恩典，是

神主動、是憐憫、是能將我們重生、是經過詳細考察的，並且若我們堅定的信靠，必

能在今生得著這說不出來滿有榮光的大喜樂，將來得著天上不朽壞的基業與靈魂的救

恩。 

想一想，我們人生活著要的到底是甚麼？我想無非是能在今生過著大喜樂的生

活，並且我們現在所做的每件事情都能有永恆屬天的價值，上帝在天上看見都給我們

拍拍手，說很棒，可以得獎賞喔！而且不僅可以得獎賞，我們的靈魂可以永遠的與主

同坐席。這樣是不是很棒！上帝說，可以啊，你要的這些我可以給你，只要你願意。

難道你想要的只是得以進入天堂，可是活著得每一天都很愁苦，很不喜樂，跟別人有

很多的衝突、苦毒嗎？絕對不是的！因此我們要怎樣得著這一切呢？ 

經文告訴我們，要約束我們的心、謹慎自守，專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶

給我們的恩。這三個動詞前面兩個是附屬的分詞動詞，為要帶出後面專心盼望這個主

要的命令式動詞。也就是說，我們既然羨慕也想要得著這樣的生活與生命，我們就需

要透過約束我們的心及謹慎自守，最重要的是要專心盼望那個恩。 

約束我們的心旁邊的小字寫：原文作束上你們心中的腰。我們需要知道那個時代

的人，因為都穿著長袍，所以做事情有時候不太方便，因此需要在預備做事情之前，

將多餘的衣服束進腰帶中，因此束上腰帶，代表心理上及行動上都做好預備；而謹慎

自守，就是「完全控制好自己」的意思，因此彼得在這裡告訴我們，我們需要預備我

們的心、並且自我約束控制，好讓我們能完全的專注在盼望能得著「將來耶穌基督要

給我們的恩典」這件事情上。 
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彼得這麼強調，其實很有道理，不是嗎？特別對現代人而言，我們實在是太容易

分心了，太多的東西吸引我們的目光，讓我們忘記自己原本真正想要的是甚麼？如果

我們的生命真的想要有說不出來滿有榮光的大喜樂，我們就真的要像彼得所勸勉我們

的，隨時約束我們的心，完全控制自己，我們的心不能這個也想要、那個也想要，我

們需要分類、分配、選擇、排優先順序、輕重緩急，這樣我們才能專注在盼望得著主

救恩及獎賞的這件事情上。否則我們就會像撒種的比喻所說的，種子灑在荊棘裡，聽

了道後卻被世上的思慮和錢財擠住了，以致無法結實。我們必須承認我們太容易被環

境影響而分心了，不是嗎？所以若想得著最好的，我們就必須要對自己的心有所約束

及控制，要持續的定睛在將來的救恩及獎賞上面，要用末世的眼光來看今生的事情。

我們需要有”One day”（到那日會如何） but not just “Today”（只看今日要如

何）的眼光。 

接著更進一步的，彼得說，我們若要得著這樣得恩，我們必須要繼續的修正我們

的行為，而修正行為的標準是甚麼呢？我們來看 v14-16。 

二二二二、、、、因主聖潔因主聖潔因主聖潔因主聖潔，，，，故我聖潔故我聖潔故我聖潔故我聖潔（ｖ（ｖ（ｖ（ｖ１４１４１４１４－－－－１６１６１６１６）））） 

彼得在這裡假設讀者都願意順從主的教導，做順服命令的兒女，他說，若是這樣，

就不要繼續像以前蒙昧無知的時候，放縱私慾的樣子，因為那召你們的既是聖潔的，

你們在一切所行的事上也要聖潔。 

我們每個人都來自不同的家庭背景，我不知道你的父親是個怎麼樣的父親，我在

聖誕晚會分享過，我的父親是很糟的，青少年時期以前我是很恨我的父親的，我從小

就立志行事為人不要像我爸一樣。然而如果你認識了上帝，我們在天上的父親，你會

知道，祂跟我們世上的父親是完全不同的，因為天父有完全的愛，祂不會無理的管教

我們，並且祂用無條件的愛來愛我們，因此我們可以放心的立志在行事為人上去效法

天父的榜樣。 

彼得說：天父是聖潔的，所以我們要聖潔。我們既然做順命的兒女，我們的天父

如何，我們也要如何，天父是完全聖潔，那我們就知道在祂的標準裡面，祂渴望我們

也過個完全聖潔的生活。我們行為的標準就是祂的聖潔，因此我們需要改掉我們過去

那放縱私慾的行為，因為那不僅不討上帝喜悅，也無法讓我們得著我們所專心盼望的

恩。 

弗四１９：「良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。」放縱私慾會帶來

種種身心靈的污穢，也就是不聖潔。因此不只是肉體的私慾，包括心思意念裡自私放

縱的動機都包含在內。 

在爭權奪利的職場上，爾虞我詐、自私自利被奉為都市叢林生存法則，做假帳、

拿回扣被視為是「很上道」的行為；在家庭中，當父親的只想留在公司假加班之名、

行上網放鬆之實，只想拿錢回家，卻不願肩負教養孩子、服事老婆的責任；做母親的

只顧著上網購物及看連續劇，卻不願意花心思在家人身上；當一群人在一起的時候，

只顧著自己玩手機，完全不顧別人想跟你互動的需要；在教會裡，只想享受教會的資

源或便利，卻不願意為愛這個教會而付出些心力。凡此總總都是私慾，都是不聖潔。

更不用說，我們若沉浸在淫亂的意念或不當的男女關係中，更明顯是不聖潔的事了。 

經文這裡說到，祂不僅是愛我們的天父，更是「召」我們的，從這個字，我們可
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以感受到天父「主動」的愛及「揀選」，並且祂希望呼召我們進入祂愛及聖潔的國度

中，讓我們享受到祂所賜那說不出來滿有榮光的大喜樂及將來所要給我們的恩。祂多

麼的希望我們不要再效法從前蒙昧無知時放縱私慾的樣子，而是要學習在凡事上聖

潔，脫去容易纏累我們的罪，天天脫下舊人、穿上新人。因此神的呼召是帶著極大無

比的愛，是 v3 所說照著自己的大憐憫而來的。 

然而神不僅是憐憫、聖潔的，祂也是公義的，若我們不願意過聖潔的生活會如何

呢？我們接著看第 v17-21。 

三三三三、、、、因主公義因主公義因主公義因主公義，，，，故我敬畏故我敬畏故我敬畏故我敬畏（ｖ（ｖ（ｖ（ｖ１７１７１７１７－－－－２１２１２１２１））））    

神不偏待人，並且要審判人，這讓我們知道天父公義的屬性。祂說祂會按著我們

的行為審判我們，所以彼得在前面才要提醒我們，神不只是愛，不只是憐憫，祂還是

公義。祂會照著祂聖潔的標準來審判我們，因此我們要敬畏祂，不要輕忽神的審判及

聖潔的榮耀，不要以為神不輕易發怒，且有豐盛的慈愛及誠實，就可以持續在軟弱及

犯罪中，因為祂也說，祂斷不以有罪的為無罪。因此我們需要敬畏我們的主。 

彼得接著又告訴了我們另一個我們需要敬畏主的理由，就是知道我們得贖，脫去

祖宗所傳流虛妄的行為，不是憑著能壞的金銀等物，乃是憑著基督的寶血。這邊有個

疑問，就是甚麼是祖宗所傳流虛妄的行為？（同一區的人討論一下） 

給我一些答案好嗎？（有人回答：一定要初二回娘家、重男輕女、半夜不能吹口

哨）傳流虛妄的行為，就是那些出於某些信念或價值，因而行之有年，卻對生命沒有

真正幫助的事情。正如同你們剛剛所討論的那些答案，這些從小流傳下來的習性及價

值觀很難改，會有很多盲點及慣性不自覺的影響著我們的生命，然而這些傳統與神要

賜給我們大喜樂的生命及將來的獎賞與救恩有些是相衝突的。然而天父深知道靠著我

們自己是無法改掉我們這些原生家庭或社會文化所教導形塑出來不聖潔或得罪神的

行為，因此出於愛我們的緣故，神主動差下祂的獨生愛子耶穌基督來到世界上，拯救

我們脫離罪的綑綁，敗壞魔鬼撒但的作為，並且靠著耶穌寶血的大能力，洗淨我們的

罪，使我們得贖，有力量勝過及離開過去傳統虛妄的行為。 

我曾經分享過我的媽媽因為傳統而拜了一輩子，然而在四年前她終於信主受洗，

不再拜拜了，信主後她常常開心的告訴我，早知道信耶穌這麼好，就早點來信耶穌，

並且她說她每天都不知道為什麼，但就是覺得好喜樂。弟兄姐妹，這不就是說不出來

滿有榮光的大喜樂嗎！ 

接著彼得又說，v20-21。我們原本不認識上帝的全貌，然而是父懷裡的獨生子將

父上帝更多的表明出來，透過耶穌我們才更認識了天父。 

神因著愛，主動做成救贖之功，好讓我們能靠著耶穌寶血的功效，大有能力的勝

過我們不聖潔的生命，同時祂期待要我們做順命的兒女，並且敬畏祂，因為祂是公義

的神，將要按著行為審判我們。天父先愛我們、先給我們救贖之道，然後才要求我們

要按著祂的標準及救贖之道活出聖潔。我們豈能不敬畏這樣一位恩典又公義的神呢？ 

而在我們學會了專心盼望神、活出聖潔討神喜悅、敬畏神之後，上帝希望我們不

僅是能夠愛神、順服神，還要愛人，因為這兩個是上帝最看重的生命態度。因此我們

今年教會的目標的確摸到了天父的心，更愛耶穌更愛人！！讓我們一起來看ｖ22-25。 
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四四四四、、、、因主真理因主真理因主真理因主真理，，，，故我相愛故我相愛故我相愛故我相愛（ｖ（ｖ（ｖ（ｖ２２２２２２２２－－－－２５２５２５２５））））    

我們先看這一段第一節，彼得在後半句勉勵信徒要從心裡彼此切實相愛，然而這

個相愛的能力是從前面上半句的順從真理的過程逐漸養成的，因為我們可以看到一個

「既然…就當…」的句型。 

你們「既」因順從真理：彼得一開始假設讀者都願意做順命的兒女，並且順從了

真理，願意不斷的在心思意念、態度行為上都以真理及聖潔為標準來自我調整、潔淨

自己的心。「以致」愛弟兄沒有虛假：「以致」在這裡不是代表為了甚麼的目的，而是

代表一種結果。順從真理能夠帶出一種結果，就是愛弟兄沒有虛假。為什麼呢？因為

這整本聖經都在教導我們如何彼此相愛、不假冒為善、做在最小的弟兄身上、看顧患

難中的孤兒寡婦、不論斷人…，並且天父及耶穌都親自做了我們的榜樣，因此若我們

能不斷的順從真理，必定帶出一個結果，就是能沒有虛假的愛我們的弟兄姐妹。 

虛假的愛對一個教會的傷害有多大呢？也許從我哥的例子可以看到一點端倪。我

的二哥比我先進教會，上台北讀書時也持續上教會，並且在那時就受洗了，然而最後

卻離開了神。他後來告訴我，他覺得去教會很痛苦，因為那裡的人看起來都很喜樂的

樣子，可是他心裡其實有很多不快樂的事情，他笑不出來，所以他後來都帶著虛假的

面具強顏歡笑去教會，甚至到後來他為了不要那麼痛苦，就乾脆離開教會，也離開了

信仰，直到現在。我的二哥用虛假的面貌與人互動，以至於別人也不知道他的狀況，

當中當然有許多的因素及遺憾，但多麼盼望這樣的事情不要繼續的發生在教會當中。 

弟兄姐妹，虛假讓我們無法彼此更多認識，也無法經歷到主裡面的幫助及愛，讓

我們困在自己的老舊我裡面，任憑我們的罪性及困境侵蝕著我們，我們需要在教會當

中真實並且敞開，把自己的問題誠實的帶到人跟神的面前，一個有主愛同在、願意順

服真理的教會是能夠接納包容有各樣問題的人進到我們當中的。 

我很感謝神，讓我來到這個教會至今的半年內，我就經歷到很多次弟兄姐妹在愛

裡面沒有虛假、彼此相愛的見證，特別好幾次是衝突和好、誤會冰釋的見證。讓我看

見我所堅持的信念，也就是真實敞開、誠實面對、靠主愛的力量，真的能夠不斷的使

人跟人的關係修復，甚至親密更甚以往，這是一個健康的教會不可缺少的能力及見證。 

就是因為彼此相愛不容易，所以彼得才要提醒我們，要彼此「從心裡」「切實」

相愛。不是只做表面功夫的和好，心裡卻仍有疙瘩，而是要切實積極努力的去彼此相

愛，把關係弄好，不要逃避，不要冷處理、不要讓魔鬼撒但有機會見縫插針，這是神

對我們的期望。太五２３－２４：「所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向

你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。」因為若不如此，對

神而言這也是虛假的愛，因為「人若說我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛

他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。」（約一４：２０） 

最後第２３－２５三節經文因為時間關係我不細講，但我們需要知道，我們能夠

重生，得著一個新的生命，是由於主活潑長存的道，這道是福音、是好消息，不僅對

你對我是好消息，對每個人而言都是一個好消息，所以我們需要把這個好消息更多的

與人分享。 

是這個好消息重生了我們，不是靠著我們自己的努力，對上帝而言，任何想在祂

面前靠自己努力而得救的人，就很像一個人已經坐在快艇裡卻還拼命的用手划槳，這
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是多餘且辛苦的，又很像一個窮人搭乘了豪華郵輪卻以為船上的餐廳要另外付費而不

敢享用美食，以至於忍受飢餓了好幾餐，這是多麼的可惜啊！我們的重生沒有甚麼可

誇、全是主耶穌基督寶血的功效，全都是白白的恩典，我們需要做的，就是先相信並

且領受這樣的救恩跟能力，然後靠著這樣的能力不斷的努力活出聖潔、切實的彼此相

愛，然後我們就能不只得著救恩，還能得著在今生說不出來滿有榮光的大喜樂，並且

在將來在永恆裡得神的獎賞。 

【結論】 

最後，我們可以看見，大綱的前面三點：專心盼望、凡事聖潔、心存敬畏都是屬

於「愛神」的部分，而第四點：彼此相愛，則是屬於「愛人」的部分，因此我今天的

題目訂為「我愛，故我在」。對，這個題目是從「我思，故我在」改過來的，但光是

「思」，卻停留在邏輯理性主義上的思是不夠的，我們人活著需要的是「愛」，但你說

奇怪，為什麼不是「主愛」故我在？因為彼得今天告訴我們的不只是我們的重生是靠

著上帝主動的救恩，而且他要我們應當要有愛神、愛人的行動，包括專心盼望、凡事

聖潔、心存敬畏及彼此相愛，所以我說，「我愛」(愛神、愛人)，故我在。 

最後我發明了一個手勢（雙手固定比ＯＫ）來複習今天神透過經文要提醒我們的

四個重點： 

一、要專心盼望（雙手放在眼睛，並抬頭） 

二、要凡事聖潔（雙手平舉胸前，比ＯＫ） 

三、要心存敬畏（雙手合成愛心，末六指合併朝下） 

四、要彼此相愛（雙臂擁抱狀，手掌末六指交扣） 
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